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 محتويات الحقيبة التدريبية
ب رح ر ال اجسييييييا ر ش  اامنييييييا  ال  سيييييي   الأهداف الرئيسييييييير ل ادميد ال  دا   -

 .( بقسم ع م ال  سالأسري )مسام اامنا  
 .ب رح ر ال اجسا ر ش  اامنا  ال  س آلير ت   ذ وتق يم الادميد ال  دا    -
  وم الطالد ال ادمب. -
 .(من قسم ع م ال  سالجامع  )  وم ال شرف -
 .(ال  دا  الا  يام بها الادميد  ال ؤسسرمن ) ال ؤسس   وم ال شرف -
 بالادميد ال  دا  . الطلاب وم لجان تق يم أع ال  -
 مواص ات سجل الأع ال ال ه ير ل ادميد ال  دا   بقسم ع م ال  س. -
 .ش  الادميد ال  دا   ساعا ر بهاالاالا  ي كن  الأ وات  اذج من  -

في مرحلة ماجستير الإرشاد  الأهداف الرئيسية للتدريب الميدانيأولا: 

 :)مسار الإرشاد الأسري( النفسي بقسم علم النفس
ال جالات  ها برامج إعدا  ال رند ال  س  ش يعابر الادميد ال  دا   من أهم الركائز الا  تعا د ع  

يام ت ريغ الطالد شصلا  ماسيا كاملا ل ادميد  ومن ب  ها مجال اامنا  الأسري، ح ث ال خا  ر
  ما عدا الرسالر.ا   بعد إت امه ج يع مقرمات الخطر الدماسير ال  د

الادميد ال  دا   ل طلاب ش  مرح ر ال اجسا ر تخصص إمنا    س  بقسم ع م ال  س يب ى و 
 ع ى أساس مج وعر من الأهداف الا  يجد تحقيقها، وه  ك ا ي  :)مسام اامنا  الأسري( 
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بالاتجاهات  متع  ه من مقرمات  ظرير وتزويدهتم ع ى تطب ق ج يع ما الطلاب  مساعدة .1
اايجابير  حو الاخصص ) اامنا  الأسري ( من جهر ، و حو ال هامات الخاصر الا  

شرصر مه ر تؤثر بشكل كب ر ع ى  ش  ال رند الأسري من  احير أخرى شه يجد تواشرها 
من صعوبات  ميصا شهالع  ير وما سوف  مال ه  ، وتارك أثراً واضحاً ع ى حياته ممساقب ه

 أو مشكلات.
تدميد الطلاب ع ى اساخدام عد  من أ وات الاشخيص السيكولوج  الهامر ووسائل ج ع  .2

 و ماسر الحالر. لات ال اع قرال ع ومات كالاخابامات وال قاييس ال  سير وال لاحظر وال قاب
 ماسر مل لحالر أحد ال سارندين من خلال الاق يم الع    الشاتدميد الطلاب ع ى مهامات  .3

الأعراض وكاشر ال ع ومات الخاصر بالحالر ب وع ها الك   والكي   باساخدام أسال د 
 .الاشخيص ال خا  ر

الا  تهدف إلى مساعدة   اكام رالعلاجير ط الخطالإعدا  وت   ذ  تدميد الطلاب ع ى .4
حدو  ال سارند ع ى شهم ومعالجر اضطراباته ال  سير ش  ضوء قدماته ومهاماته وش  

  .(الطالد عن الحالرأعده  ع ى تقرير الاشخيص الذي ب اءالامكا ات ال ااحر ش  ب ئاه )
بهدف  أو أحده ا ب اء وت   ذ خطط إمنا ير موجهه ل والدينتدميد الطلاب ع ى مهامات  .5

هم وتدميبهم ع ى كيفير الاعامل م ها أب اؤ تعري هم بطبيعر ال شكلات الس وكير الا  يعا   
مع س وكهم، وكيفير الا اعل والاواصل معهم وكيفير قيا ة س وكهم ت ا ياً لأكبر قدم من 
الآثام الس بير لهذه ال شكلات. ومساعدة الوالدين ع ى اكاساب أسال د س وكير لها علاقر 

  .جات   و الأب اء والع ل ع ى تطبيقها ب ن الآباء والاب اءبحا
تحس ن مساوى الثقاشر الأسرير واال ام ب ع ومات كافير عن و  الوقائ  الاثقي  القيام بالدوم  .6

م هوم الاسرة وماط بات جو ة الحياة الاسرير وحدو  الأ وام الزواجير من ح ث الحقوق 
عير بال شكلات الأسرير ال  سير والاجا اعير وأمراض والواجبات، وياض ن هذا الجا د الاو 

العصر، وكاشر ال وضوعات الا  باتت ت رض   سها ع ى الأسرة  ايجر الاغ رات ال الاحقر 
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، الاوتر الأسري وج وح الأب اء ، أ  اط ان ال جا عات مثل: الرضا الزواج الا  هزت كي
)اا مان مان ع ى ال راهق ن والشباب ، خطومة اا  الا شئر الاجا اعير الس ي ر للأب اء

، بكاشر أ واعه ب ا ش ها إ مان الا ار ت ووسائل الاواصل الاجا اع  والهواتف الذكير(
 ااعدا  ال  س  لآباء ال ساقبل.و 

بمرحلة الماجستير في الإرشاد آلية تنفيذ وتقييم التدريب الميداني ثانيا: 
 .(الأسري النفسي )مسار الإرشاد 

الا  يام بها الادميد  ل ؤسيييييييسيييييييرطالد مشيييييييرف من القسيييييييم ومشيييييييرف بايحد  لكل  -
 ال  دا  .

تك ف لجان من قسييييييييييييييم ع م ال  س بعد ا اهاء شارة الادميد ال  دا   لاق يم الأع ال  -
 ال ه ير الا  قام بها الطلاب خلال شارة الادميد ال  دا  .

  سيييييييي  )مسييييييييام يعا د بر امج الادميد ال  دا   ل رح ر ال اجسييييييييا ر ش  اامنييييييييا  ال -
 :الجوا د الاالير( ع ى الأسري اامنا  

 ( )القيام بمشروع تثقيفي مثل مجموعة ندوات أو محاضراتالجانب التثقيفي الوقائي  -أ
 )الإرشاد العلاجي(  الجانب العلاجي -ب
 (  بغرض تنمية بعض الجوانب والقدرات )إرشاد الوالدين الجانب التنموي  -ت

مرح ا ن، الأولى ش  م اصييييييييف البر امج يوضييييييييع تق يم ال شييييييييرف من القسييييييييم ع ى  -
الاييدميب ، والثييا ييير ش  آخره، ويكون الاق يم ع ى اسييييييييييييييا ييامات معييدة من قبييل لج يير 

 مجر ل  شييييييييييييييرف بح ث يكون مج و   20الادميد بالقسييييييييييييييم، ويحد  لكل مرح ر 
  مجر. 40الدمجات ال خصصر ل  شرف من القسم 
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ب هاير ال صييييييل الدماسيييييي    مجر توضييييييع 20 ل  ؤسييييييسيييييير الا  يام بها الادميديحد   -
 ل ادميد ال  دا   من خلال اسا امة معدة لهذا الغرض.

تشييييييييكل لج ر من القسييييييييم ش  آخر ال صييييييييل الدماسيييييييي  ل ادميد ال  دا   لاق يم كاشر  -
 مجر توضييييييييييييييع من  40الأع ال ال ه ير الا  قام بها الطالد، ويحد  ل ج ر الاق يم 

 الغرض.خلال اسا امات معدة من قبل القسم لهذا 

 دور الطالب المتدرب.ثالثا: 

 :أن ي جز خلال تدميبه ال  دا   ما ي  ياع ن ع ى الطالد 

  ،يبدأ ش  ضوء واقع ال ؤسسر الا  يادمب بها الطالد وأهداشها و وم ال رند الأسري بها
الخطر العامر الا  س ام الع ل ع ى ت   ذها خلال شارة  بإعدا الطالد تدميبه ال  دا   

بال ؤسسر  من أع ال وبرامج إمنا ير وعلاجيرتاض ن كل ما سيقوم به الادميد ال  دا  ، 
ال شكلات الا  س ام الع ل ع ى علاجها ومبرمات  س ام بها الادميد، وتاض ن الخطر الا 

وذلك في ضوء توجه ورؤية اخايامها، والكيفير الا  س ام من خلالها الاعامل معها. 
وما يا اسد  رشادية التي سيسعى إلى تحقيقها طوال فترة التدريب،المتدرب والأهداف الإ 

مع أهداف مؤسسر الادميد، وكذلك ما ساس ر ع ه ال  اقشات وومش الع ل مع ال شرف 
 لها.  ديد أهم ال شكلات الا  يجد الاصديالجامع  وال ؤسس  لاح

 ياب ى الطالد شكرة  عامر يبالخطر الالطالد الرؤير والاوجه الخاص الذي حد ه  ب اءً ع ى
بالإعلان عن الحملة يقوم با   ذه من خلال عدة شعاليات تبدأ  مشرو  تثقي   مع ن

الندوات، )يام ااعلان من خلال مؤسسر الادميد(، ويام ت   ذها من خلال إقامر  التثقيفية
من )والأمسيات الثقافية ، وورش العمل، والمحاضرات العامة، الدورات التدريبية ....الخ 

ك ا ي زم أيضا  خلال ما يتم تحديده والاتفاق عليه مع المشرف المؤسسي والجامعي(



 

 التعليم                                                         وزارة            
                                           جامعة القصيم                           

 قسم علم النفس -التربية كلية   
 التدريب الميداني          

 حقيبة التدريب الميداني لماجستير الإرشاد النفسي                          
 )مسار الإرشاد الأسري(                                    

-------------------------------------------------------------------------- 
 

6 
 

الا  تبصر أشرا  الاسرة، مع مراعاة أن يام م اقشر  وتقديم الإرشادات تنظيم اللقاءات
ال شرو   من ج يع الجوا د سواء في ا ياع ق بطبيعر ال وضوعات ال قدمر أو حاى ال ئات 

 ال سا  دة من هذه الخدمر. 

 ملاحظة: يستمر العمل بالجانب التثقيفي طوال المدة المحددة للتدريب الميداني. 

 :جانب على سبيل المثال وليس الحصرمكن تناولها في هذا الومن أمثلة الموضوعات التي ي

  ،الوعى ب اط بات الاواشق الزواج  ، مواجهر الأزمات ش  الأسرة ، الاعامل مع ضغوط الحياة
  ،الا شئر الاجا اعير الس ي ر للأب اءالرضا الزواج  ، الاوتر الأسري وج وح الأب اء ، أ  اط 

والشباب ، ااعدا  ال  س  لآباء ال ساقبل،  الك ايات الشخصير خطومة اا مان ع ى ال راهق ن 
لدي الأزواج والزوجات ، وسائل الاواصل الاجا اع  وتأث ره ع ى العلاقات  اخل الأسرة ، 
ع ل ال رأة وتأث ره ع ى كيان الأسرة ي الدعم العاط   ب ن أشرا  الأسرة ، الاغاراب ب ن أشرا  

،  الاخالالات الزواجير شكلات الأسرير ) الأسباب والعلاج( ، ، ال الا كك الأسري الأسرة، 
جو ة الحياة الأسرير  ، الا اعل الزواج  ش  شارة م اصف الع ر،  الاسريراضطراب العلاقات 

 .وغ رها مراكز القوى ش  الاسرة.......الرضا الزواج  وأثره ع   الصحر ال  سير للأسرة 

 ، ت لا تجدي اخايام أحد الحالات الا  تعا   اضطرابايام  بالاعاون مع ال رند ال ؤسس
 ماسر حالر ماع قر ت اه  باقرير   س  خاام  بإجراء  يقوم الطالد، و معها البرامج الج اعير

ما ي زم من اخابامات ومقاييس أو ملاحظر ومقابلات ماع قر كل ويطبق ع ى الحالر  ،نامل
 شاوم مع ال شرف من القسم (.أو أير وسائل ج ع مع ومات أخرى ) يام ذلك بالا

   هذه وت   ذ خطر علاجير ماكام ر ) ب اء ع ى تقرير الاشخيص الذى أعده عن  يام إعدا
ب ساعدة ال سارند ع ى شهم ومعالجر اضطراباته ال  سير ش  ضوء الطالد يقوم ش ها  ،(الحالر

وتهدف هذه البرامج إلى تعريف الأزواج  قدماته ومهاماته وش  حدو  الامكا ات ال ااحر ش  ب ئاه.
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والزوجات ب شكلاتهم الحقيقير والاخطاء ش  تصوماتهم الشخصير، إعا ة صياغر الأشكام غ ر 
ال  طقير والاصومات الا  تسبد ثومة وا  عالات  اخل الاسرة، تدميد الزوج ن ع ى أس وب 

ت م اسبر تخ ف من الحوام الب اء والاواصل اايجاب ، تدميد الزوج ن ع ى س وكيا
 ش  تص يم وب اء هذه البرامج ما ي  : الطالداضطراباتهم. ويراعى 

إتاحر ال رصر ل ا فيس عن ال شاعر وخاصر الس بير الا  لا يساطيع ال سارند الاعب ر  -أ
 ع ها أمام الآخرين.

 الوقوف ع ى الدواشع والأسباب الخفير وماء مشك ر ال سارند. -ب
الصبغر الا  عالير الشديدة الا  تاط د ملاحظر  قيقر الارك ز ع ى ال شكلات ذات  -ت

 نخصير ال سارند.   -ل خا ف جوا د
تخفيف حدة  الاضطرابات الزواجير ، وتدعيم الاواصل  مثل :تحديد الأهداف العامر  -ث

وت  ير القدمة ع   السيطرة ع   ت  ير الاعاطف ب ن الزوج ن، اايجاب  بكل أنكاله ، 
 .....وغ رها ال شكلات 

، واكسابه مهامات حل  ل  سارندالأهداف ااجرائير مثل : تقوير الواز  الدي   تحديد  -ج
، ت  ير مهامات الاواصل، إعا ة صياغر الأشكام  لديه ال شكلات ، وت  ير مهامات الاسامح

 غ ر ال  طقير والاصومات الا  تسبد ثومة وا  عالات  اخل الاسرة .......وغ رها 
العلاج أسس مثل  البر امجالا  يسا د إل ها ر والأخلاقير وال  سير تحديد الأسس ال ظري -ح

العلاج  العقلا   الا  عال  لألبرت أليس ، والامنا  الدي   ، العلاج ال عرش  الس وك  ،
 والعلاج بال ع    .العلاج الزواج  الس وك    الاكام  ، 

الاساراتيجيات وال  يات ال ابعر ش  ت   ذه مثل : الحوام وال  اقشر ، والا فيس توضيح  -خ
و عم الأشكام اايجابير العقلا ير ، وتبسيط ااها ر ، إعا ة الاع يم ، القصر ، الا  عال  ، 

الاواصل اايجاب  ، مع ى الحياة ، تقدير العواقد ، ولعد الأ وام ، الاسام  بالذات ، 
  وغ رها . تعديل الس وك



 

 التعليم                                                         وزارة            
                                           جامعة القصيم                           

 قسم علم النفس -التربية كلية   
 التدريب الميداني          

 حقيبة التدريب الميداني لماجستير الإرشاد النفسي                          
 )مسار الإرشاد الأسري(                                    

-------------------------------------------------------------------------- 
 

8 
 

تقويم البر امج والوقوف ع ى مدى شعال اه ش  تحسن حالر ال سارند والاسا ا ة من الخدمر  - 
 ال  سير ال قدمر له.

 ومن أمثلة المشكلات التي يمكن التعامل معها في هذا الجانب : 

ي الاضطرابات الزواجير ) الضغوط الاقاصا ير والاجا اعير والثقافير والعوامل ال رتبطر 
  ات الشخصير( .بس

ي الع ف الأسري بأنكاله  ) وخاصر الع ف  ال  س  وال  ظ  ( وتأث ره ال  س  ع ى الطرف 
 ال ع ف ) الزوجر ، أو الأب اء ( .

ي الطلاق والآثام ال  سير ال اتجر ع ه من اضطرابات عصبير كالق ق والاوتر وسرعر الاساثامة 
 ائاب  ي صدمر ما بعد الطلاق.ولوم الذات والشعوم بالا كسام ال  س  والاك

الا  صال العاط   وما يارتد ع يه من نعوم الأزواج والزوجات بالغربر والعزلر، ي 
 واللامع ى،  واللاهدف، واللا معيامير،  والعجز، والكراهير، والرشض والا سحاب. 

  بذلك ت اه  ال رح ر الأولى من الادميد والا  تسيييييييييييييياغرق حوال  سييييييييييييييبعر
 أسابيع.

ت   ذ خطر إمنا ير موجهر ) وهى خاصر بإمنا  الوالدين  رح ر الثا ير ل ادميد ال  دا  تبدأ ال
ي ط ق هذا الجا د من مبدأ أن الاساقرام و ،بغرض ت  ير بعض الجوا د والقدمات( ل والدين

الأسري يبدأ من الوالدين ) الأب ي الام ( ويعو  أثره اايجاب  ع ى الأب اء، وع ى العكس شالاضطراب 
الاسري واخالال العلاقات وسوء ال عام ر يؤثر س باً ع ى تواشق الأب اء و ظرتهم ل حياة والاخرين، 

  ر ال عالر ش  ب اء وتواشق الأب اء أو العكس. ولذلك شالوالدين بإمكا ه ا ال ساه
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وش  ضوء ما سبق يقوم الطالد بب اء وت   ذ خطر إمنا ير موجهه ل والدين بهدف تعري هم بطبيعر 
ال شكلات الس وكير الا  يعا   م ها أب ائهم وتدميبهم ع ى كيفير الاعامل مع س وكهم، وكيفير 

وكهم ت ا ياً لأكبر قدم من الآثام الس بير لهذه ال شكلات الا اعل والاواصل معهم وكيفير قيا ة س 
ومساعدة الوالدين ع ى اكاساب أسال د س وكير لها علاقر بحاجات   و الأب اء والع ل ع ى تطبيقها 
ب ن الآباء والاب اء )مع الأخذ ش  الاعابام اساخدام الأ وات ال  اسبر لج ع ال ع ومات(. ويراعى 

ومج وعر ال سارندين الذين يعا ون من  الأسري  الا اعل ب ن ال رند تحق قش  هذه الج سات 
 ل ع ى من نأ ها أن تعبح ث يام ج عهم وشق مبا ئ وقواعد محد ة،  مشك ر مشاركر ماشابهر

تغ  ر  ي اميات الأسرة الداخ ير وأ  اط الاواصل كذلك تحس ن مهامات تقوير العلاقات الأسرير و 
  مشكلات أخرى ي كن أن يواجهو ها ش  مراحل تالير. الأسرة لح اير أب ائها من 

مان وثقر، وكشف أتهم بحرير و اعب ر عن مشكلاك ا يجد تض  ن الأب اء بالبر امج اامنا ي ل 
 .ال ط وب  أسبابها وصولا إلى الح ول ال  اسبر لاحق ق الاواشق

 : ويجب الأخذ في الاعتبار العوامل الاتية

 باقديم ال ساعدة لبعضهم البعض.  )الآباء أو الأمهات(ن ال سارندو قوم يأن  -
والاع م  لأسريرإتاحر ال رصر لاعديل الخبرات الشخصير والا  عالير وإ ماك أه ير العلاقات ا -

 من س وكيات الآخرين.
ت اعل ال سارندين مع ال رند ومساعدة بعضهم البعض ل وصول إلى مرح ر الاسابصام  -

 . اخل أسرهم ل ع ى تحس ن مساويات ت اع همب شكلاتهم وصراعاتهم والع 
 ا خراط الأط ال وال راهق ن ذوى ال شكلات الس وكير ش  الج سات اامنا ير. -
الج اعير الا  تايح أكبر قدم م كن من الا اعل ب ن أشرا  وال  يات اساخدام الأ شطر  -

، ت  ير  اايجاب  ب ن اشرا  الاسرة  ت  ير مهامات الاواصل:  مثلال جوعر اامنا ير ، 
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، الاعب ر عن ال شكلات ،  س وك الأب اءتقدير الذات اايجاب  ، ت  ير القدمة ع   إ امة 
  زيا ة الاحساس بالأمان .

لأشرا  الأسرة إذا ما اسادعى الامر شر ير تق يم ياخ ل اامنا  الج اع  ج سات  يجد أن -
وياوقف ذلك  ون باق  أشرا  ال ج وعر الامنا ير وجو  مشك ر لدى أحد ال سارندي ن 

 ع ى الأهداف ال را  تحقيقها من خلال البر امج. 
تقويم البر امج والوقوف ع ى مدى شعال اه ش  تخفيف حدة ال شكلات والاسا ا ة من  -

 شعاليات البر امج.

 التي يمكن التعامل معها من خلاللدى الأطفال والمراهقين  ومن أمثلة المشكلات
 :  هذا الجانب

 .ال شكلات ال اتجر عن عدم الاواشق الأسري ب رح ا  الط ولر وال راهقري 

 إ ماك الاب اء ل صراعات الوالدير وامتباط هذا الا ماك بظهوم اضطرابات   سير لديهم.ي 

 أسال د ال عام ر الوالدير وتأث رها ع ى وجو  بعض ال شكلات الس وكير لدى الأب اء.ي 

 المشكلات السلوكية التي تؤكد وجود أنماط معاملة غير سوية بالاسرة :عينة من 

: والذي ي اج من أسال د معام ر خاطئر مثل الح اير الزائدة، عدم الاها ام، ال قد ،  الخجل
 الاعرض ل سخرير، الاهديد بالعقاب  ون الا   ذ،   وذج الوالدين.

ن بدون سبد م طق . وي اج عن ال ظام : والذي يعرف بأ ه مخال ر أوامر الوالديالعصيان
ال اساهل، القسوة ال  رطر، ط د الطاعر ال ومير ، عدم الثبات ش  الاربير ، الأبوان ال اوتران أ و 

 ش  حالر صرا . 
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:  وهو تحدى الط ل لطالبات الكبام، والذي يراشقه ق ر ش  العلاقات الاجا اعير ، ضعف العناد
 ى حل ال شكلات  ون مساعدة الاخرين، ضعف تقدير الذات، ش  الأ اء ال دمس ، ااصرام ع

 ال زاج ال كائد. 

الاغذير الراجعر )الاقامير الخاامير الا  يكابها الطالد عن ك ا تاض ن ال رح ر الثا ير أيضا 
الطالد ش  الاعامل مع  كل جا د من جوا د الادميد ال  دا  ( والا  تبرز مهامة

 مواجهاها. الصعوبات الا  واجهاه ومهامته ش لك ن ومشكلاتهم، وكذال سارندي

  يسييييييييييييييجل كل ع ل يقوم به الطالد أولا بأول ويعرض ع ى ال شييييييييييييييرف، وتام
ال راجعر والا سيي ق ش  سييجل واحد هو سييجل الادميد ال  دا  ، يحاوي ع ى ما 

 ي  :

صييييي حر الع وان )يكاد ع  ها سيييييجل الادميد ال  دا   بال صيييييل ..... ، ماجسيييييا ر  -
 ، اسم الطالد وال شرف(الأسري اامنا  ال  س  )مسام اامنا  

 ص حر ال هرس. -
الخطر اامنيييييييييا ير الا  تاضيييييييييح ش ها مؤير وتوجه : ال صيييييييييل الأول -

 الطالد وشق الأهداف اامنييا ير الا  سيييسييعى الطالد إلى تحقيقها
 لا  تا ق مع أهداف ال ؤسسر الا  س ام بها الادميد.وا

الذي أعده و  ذه  العلاج ال صييييييييل الثا  :  ماسيييييييير الحالر والبر امج  -
 .الطالد

اامنيييييييا ي الج اع  ال وجه إلى الوالدين ال صيييييييل الثالث: البر امج  -
 أو لعلاجها. تال شكلاأحد الذي تم اساخدامه لاخفيف و 
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  جالالااعدا  له وت   ذه ش   ال صيييييييييييييل الرابع: يسيييييييييييييجل فيه ما تم -
 .الوقائ  من ح لات تثقيفير وكاشر ال عاليات الا  تم ت   ذها بال عل

بكاييابيير تقرير خاييام  عن كييل جييا ييد من ويخام الطييالييد هييذا ال صيييييييييييييييل 
جوا د ال  ف الادميب  ياضيي ن م اقشيير ل راحل البدء والاطب ق والا هاء، 

الادمب ومهاماته ش  معالجاها والصييييييييييييييعوبات الا  واجهت الطالد أث اء 
 وتوصياته ش  خاام كل تقرير.

يجد ع ى ال ادمب الاساعا ر بال راجع الع  ير العربير  :ال راجع الع  ير -
ش  أو  والأج بيييير الحيييديثييير وتويي هييا ع  ييييا ش  البرامج الا  تم ت   يييذهييا

، ع ى أن يراعى أن يكون الاعامل معهاتم  ماسير ت ظ ر ال شيكلات الا  
 ا د ال ظري مخاصرا وغ ر مبالغ فيه.الج

 ال لاحق )الأ وات الا  تم اساخدامها(. -
   يراعى ش  كاابر السيييييييييييييجل الخاص بأع ال الادميد ال ه   الاقاصيييييييييييييا  ش

 simplifiedالا  اق وعدم ال بالغر ش  الاك  ر، ويكون  و  الخط ش  ال ان 
Arabic  ميد )ماجع مواصيييييي ات سييييييجل الاد 16والع اوين بحجم  14بحجم

 ال  دا   بالب د خامسا(.
  يسييييييييييي م السيييييييييييجل ) سيييييييييييخر ومقير وأخرى إليكارو ير( ش   هاير شارة الادميد

ال  دا   ل ج ر الادميد ال  دا   بالقسيييييييم ويام ااعلان عن مواع د الاسييييييي يم 
 وا عقا  لجان الاق يم وأماك ها ل طلاب قب ها ب ارة م اسبر.

المؤسررررررسررررررة التي تم  ها  كل من المشرررررررف من القسررررررم ومن دور رابعا: 
 ولجان التقييم: التدريب الميداني
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 المشرف من قسم علم النفس. .أ
 .  ماابعر حضوم الطلاب وا اظامهم خلال شارة الادميد ال  دا 
  ماييابعيير ت   ييذ خطيير الاييدميييد ال  ييدا   الا  وضييييييييييييييعييت وتم ذكرهييا ش  الب ييد

 الخاص بدوم الطالد ال ادمب.
  لديهن.توجيه الطلاب لأوجه القصوم 
  تقديم الدعم الع    وال    ال  اسييييييييد لكل طالد حسييييييييد ال راحل ال ط وب

 ت   ذها.
  ،)وضييييع تق يم الطلاب ع ى مرح ا ن من خلال   اذج معدة من قبل القسييييم

الأول م ه ييا بعييد ا اهيياء ال رح يير الأولى والا  ت اه  بعييد حوال  سييييييييييييييبعيير 
ميد ال  دا   ويحد  أسييييييييييييييابيع من بداير الادميد، والثا   ش  آخر شارة الاد

 مجر ع ى كل تقرير، بح ث يكون مج و   مجات ال شرف  20لكل طالد 
  مجر لكل طالد. 40من القسم 

  الرشع ا امة القسيييم بأي مشيييك ر قد تؤثر بأي نيييكل من الأنيييكال ع ى سييي ر
 وا اظام الادميد ال  دا  .

 (:المؤسسي)المرشد  المؤسسة التي  ها التدريبدور المشرف من   .ب
 ابع مع ال شرف من القسم ت   ذ خطر الادميد ال  دا  .يا 
   تق يم الطالد بعد ا اهاء بر امج الادميد ال  دا   آخر كل شصيييييييييل  ماسييييييييي

  مجر( حسد   وذج ت ص    معد لهذا الغرض. 20)من 
  ( ش  حالر ال ؤسسر الا  تم الادميد بهاالرشع ا امة القسم )من خلال مدير

 أن تعوق س ر وا اظام الادميد ال  دا  .وجو  أي مشك ر من نأ ها 
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 دور لجان تقييم أعمال الطالبات بالتدريب الميداني.  .ج
  تقوم ال جيييان باق يم الأع يييال ال ه يييير ل طلاب خلال شارة الايييدمييييد بكييياميييل

 مجر ك ا هو معا د ش   ظام  40مراح ها، وتضييييييييييييع  مجر لكل طالد من 
 حد ة.تق يم الادميد ال  دا   بالقسم، حسد   اذج م

  يراعى خلال ع ل ال ج ر مقاب ر الطلاب وم اقشيييييييييييييياهم في ا جاء من أع ال
قاموا بها وتق يم جو ة هذه الأع ال ومدى شهم الطلاب واسييايعابهم ل ا قاموا 

 به.
  تقوم ال ج ر باسيييييييييييييي يم  مجات الطلاب بعد ا اهاء أع ال ال جان مبانييييييييييييييرة

 ل سؤول الادميد ال  دا   بالقسم  ون تسويف.

مواصفات سجل الأعمال المهنية للتدريب الميداني بقسم علم  خامسا:
 :النفس

 ف.: غلاف بلاستيكي شفا الغلاف الخارجي  .أ
 

 مواصفات أوراق الطباعة والهوامش :  .ب
بيضاااا  لا وس خداااتورا ااوراق اإلاوفية وس ل فواصااال فلأاااو  ساااجل ااع ا   A4أوراق من حجم 

 اإهنية .
 3سم لا أيمن  3سم لا  أسفل  3خكون الهوامش ك ا يلاي : أعلاي بالندبة لهوامش صفحة الطباعة : 

 سم . 3سم لا أيدر 
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 الخطوط اإدتورمة ل الكتابة  ج. 
 16 حجم الخ  يكون   Simplified Arabicللاعنوافيين الرئيداااااية يداااااتورا     -

Bold   للاكتابة بالغة العربية لا يدتورا فيوع الخTimes New Roman م حج
 للاكتابة باللاغة اسنجلايزية.  Bold 16الخ  

 15حجم الخ  يكون    Simplified Arabicللاعنوافيين  الفرعية يدااااااااااتورا     -
Bold   للاكتابة بالغة العربية لا يدتورا فيوع الخTimes New Roman  حجم
 .  Bold 15الخ  

حجم    Simplified Arabicلكتابة اإتن ااسااااساااي للا وياااوعات يداااتورا     -
 Times Newتااااابااااة بالغااااة العربيااااة لا يداااااااااااتواااارا فيوع الخ  للاك  14الخ  يكون 
Roman   للاكتابة باللاغة الإنجلايزية. 14حجم الخ 

ل اإتن ااسااااساااي وكقلئ ل  ائ ة    APAلكتابة اإراجع يراعي التوثيق حدااار قري ة  -
 اإراجع .
 في التدريب الميداني الاستعانة  هاالتي يمكن  الأدواتنماذج من سادسا: 

 )للاستفادة فقط واستخدامها ليس إلزاما للطلاب(.

 :  من أمث ر الاخابامات وال قاييس الا  ي كن ل  ادمب الرجو  لها اجراء ع  ير الاشخيص

 ( K.F.Dسرة المتحركة ) لأاختبار رسم ار  1

، ح ث يعكس اخابام مسم الأسرة ال احركر الاضطرابات 1970وهو من إعدا  ب ر س وكوش ان عام 
الأولير بصومة سريعر وأكثر ملائ ر من ال قابلات أو أسال د القياس الأخرى وخاصر أن ال روض 

لاته الأساسير الا  تسا د ع  ها اخابامات الرسم بعامر أن كل جا د من جوا د الس وك له سببه و لا
 ؛ شالس وك لا يحدث جزاشاً وإ  ا تحد ه عدة عوامل ماضاشرة. 
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ومن ثًم شإن هذا الاخابام يخا ف عن كل اخابامات الرسم ال عروشر سابقا بإضاشر الحركر ع ى 
الرسوم الساك ر بهدف نحذ ال شاعر وليس شقط في ا ياصل ب  هوم الذات ولكن أيضا  ش  مجال 

ثم يايح ل ا الاعرف ع ى صومة أكثر ع قا ل علاقات الدي امير ب ن العلاقات الب ن نخصير، ومن 
 ال سارند وأشرا  أسرته. 

 ويام تصحيح وت س ر الاخابام من خلال عدة  قاط وه  ك ا ي  : 

 وتضم: styles ي الأسال د   1

 أجزاء إلى  ال صل أو الاقسيم 
  الاخطيط 

 وتضم:   Actionي الأشعال  2

  الأشعال الا  تؤ يها الام 
  الأشعال الا  يؤ يها الاب 
 الأشعال الا  تش ر إلى ال  اشسر ب ن أشرا  الاسرة 

  (H.T.Pاختبار رسم المنزل والشجرة والرجل )ي 2

وهو من إعدا  جون . ن . باك، وتق  ن: لويس كامل م يكر، وفيه يط د من ال  حوص أن يرسم 
م زل ونجرة ونخص، ثم يوجه إليه عد  من الأسئ ر تاصل بهذه الوحدات الثلاث، وبعد ذلك 

 تصحح الرسوم، وتح ل ك يا وكيفيا. 

 زواج(. بطارية اختبار مظاهر الاختلالات الزواجية ) اختبار تشخيصي للا 3

 إعداد صفاء إسماعيل مرسي السيد ر محمد نجيب  أحمد الصبوة 
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 . اختبار الصراعات الزواجية .4

 . اختبار العنف الأسري . 5

 تها  وضوح: الاستعانة  ها لتحديد المشكلة وصياغمن أمثلة الاختبارات والمقاييس التي يمكن 

ر مقياس الصراعات الزواجية كما يدركها الأ ناء )إعداد عبد الرحمن أحمد عبد الغفار  1
 سماحة(

 ر مقياس أساليب المعاملة الوالدية  2

 صورة )أ( خاصة بالأب 

 عبدلله النفيعي( صورة )ب( خاصة بالأم                                )إعداد عا د  ن

 ر اختبار شيفار لمعاملة الوالدين  3

. مقياس إ ماك الأط ال ل صرا  ب ن الوالدين. )إعدا  جريش وس د وش  شام ، ترج ر ل  ى أح د 4
 الدين(.ج ال 

 . مقياس جو ة الأ اء الوالدي. )إعدا  أما   عبدال قصو (.5

 . مقياس الضغوط الأسرير ل  راهق ن والشباب )إعدا  أما   عبدال قصو (.6

 س  رة كر ي(. –. بطامير تشخيص الع ف الأسري ش  الب ئر العربير. )إعدا  زي د نق ر 7

 الببلاوي(.. مقياس ن ايدم ل رضا الزواج . )إعدا  ش ولا 8

 . اسابيان الاتجاهات  حو الأسرة والأب اء. )إعدا  مح و  الس د أبو ال  ل(. 9
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 الاساعا ر ب سخ ومقير م ها.وي كن  موجو ة بالقسم 9إلى  1من  الأ واتم حوير: 

 

 


